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« Treppen und Interieur

www.oberzaucher.com

Thyssenstrale 27 « 48703 Stadtlohn » 0 25 63 - 20 57 480
info@oberzaucher.com

es sind bewegte Zeiten, in
= denen wir uns aktuell befin-
den. Zeiten, die die Menschen

verunsichern. Sich immer wieder
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andernden Rahmenbedingungen
mussen sich auch die Sportvereine stellen. Der SuS
Stadtlohn nimmt diese Herausforderung an. Dank en-
gagierter Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Betreu-
erinnen, Mitarbeiter*innen. Und natdrlich motivierter
Sportler*innen. Gerade in diesen Zeiten ist der Verein
ein besonderer Riickhalt, eine Heimat, ein Fundament.

Und das wird von unseren Mitgliedern geschatzt.

Immer noch frisch sind die Erinnerungen an die
schwierige Corona-Zeit. Wir alle haben diese gemein-
sam durchgestanden, splren aber weiter die Nachwe-
hen. Viele Ehrenamtliche und vor allem junge Sport-
ler*innen mussten wieder ,abgeholt* werden. So wie
in vielen anderen Vereinen auch. Das ist uns in vielen
Bereichen gelungen. Ein wesentlicher Faktor, unsere
Ehrenamtlichen halten und weiter flr die Sache be-
geistern zu konnen, ist Wertschatzung. Zum Beispiel

Uber unser Jahrestreffen.

Es gibt viele weitere Herausforderungen - neben ,ge-
fUhlten“ Baustellen sind es einige sichtbare. Ich denke
an die unbefriedigende Umkleidesituation am VR-
Bank Sportpark. Oder an die angeklndigte Sanierung
des Losbergstadions, die sich zieht. Und den Zustand
des Kunstrasens. In allen Dingen sind wir ,am Ball*
und erarbeiten gemeinsam mit Verwaltung und Politik
Losungen. Fur die Unterstitzung in eben schwierigen
Zeiten sind wir dankbar. Dass auch Projekte auf dem
kurzen Weg angeschoben werden, zeigt das neue
Kleinspielfeld. Daftr gilt den Verantwortlichen und
Forderern unser grof3er Dank.

So viel zu den Rahmenbedingungen, die wir als Verein

nattrlich immer wieder auf ein aktuelles Level heben

WERTE FREUNDINNEN
& FREUNDE DES SUS,

wollen. Wir wollen weiter ein Umfeld schaffen, in dem

sich unsere Sportlerinnen und Sportler, unsere Mitglie-
der, wohlftihlen. Diese sorgen schliefSlich daftr, dass
der SusS Stadtlohn ,lebt" und ein attraktiver Partner ist.

Apropos Partner: Das neue Sponsorenkonzept kommt
an. Ein wichtiger Baustein sind die Besuche unserer
Azubi-Teams in den vielen spannenden Unternehmen.
Die klassische Win-win-Situation. Damit wollen wir
ausdriicken, dass der SuS mehr als ,nur" ein Sportver-
ein ist. Erist vielmehr eine Schule furs Leben, in der es
auch um die Vermittlung von Werten geht. Erinnern
mochte ich in diesem Zuge auch an das neue Praven-

tionskonzept.

Sie sehen: Das Rad im SuS Stadtlohn dreht sich im-
mer weiter. Was im kommenden Jahr so alles in der
Abteilung Freizeitsport geboten wird, das konnen Sie
dem Jahresprogramm 2024 entnehmen. Ebenso er-
fahren Sie, was im kommenden Jahr so alles auf den
Platzen, in den Hallen und auf den Laufstrecken los ist.
Unsere engagierten Teams auf der Geschéftsstelle und
in den Abteilungen haben wieder viel Kreativitat wal-
ten lassen, um vielféltige Angebote und Events fir das
Sportjahr 2024 zusammenzustellen. Wie immer kann
ich eines versprechen: Sie werden auch neue Projekte
entdecken. Bei der ,Suche" winsche ich viel Erfolg, bei
der Teilnahme viel Freude. Und dies ,unfallfrei®.

Bedanken mdochte ich mich bei allen, die zum Erschei-
nen des Jahresprogramms beigetragen haben. Und bei
allen Ehrenamtlichen und Forderern, die den Verein
voranbringen. Dies vor allem im Sinne unserer Kin-
der und Jugendlichen. Und vergessen Sie nicht: Auch
wenn sich Zeiten andern, eines wird immer bleiben:

,<Zusammen lauft mehr...!"

T QWetpried Steinkinge



Der Ball liegt bei dir

Wir verfolgen das Ziel, der attraktivste Arbeitgeber im Minsterland zu werden.

Du bist mit Leidenschaft am Werk und suchst einen Wirkungskrais mit flexiblem
Arbeitszeitmodaell, betrieblicher Altersvorsorge, Kinderferienbetreuung und

vielen weiteren Benefits? Dann komm ins Team! Der Ball liegt bei dir!

raumbildendean Innenausbau. The Gener[elalist.
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Vorstand

Leitbild des SuS Stadtlohn
Beitrage & Ehrenamt
Mitgliedsantrag
Kursanmeldung

Termine

Ansprechpartner

Eltern-Kind-Turnen
Kinder-Turnen
Bodygym & Dance
Alles mit dem Ball
Inklusive Psychomotorik

Wirbelsdulengymnastik
Wirbelsdulenfitness

Cardio Aktiv

Yoga Fitness

Faszien Yoga

Lungensport

Step Aerobic

Rickbildung 2.0
Variantenreiches Power-Training
Bewegung & Erndhrung
Workshop zur Selbstmotivation
Intervalltraining Tabata
Kurven-Fitness
Fun-Nordic-Walking 55+

ATF - Alltagsfitness

INHALT

Seniorensport flr Frauen

Seniorensport fir Manner
Reha-Sport
Aquafitness

Orientalischer Tanz

Line Dance

Stundenplan

Kursleiter*innen

Fuball Senioren
Fuball Jugend
Handball
Laufabteilung & Laufkurse
Leichtathletik
Schwimmen
Sportabzeichen
Tischtennis
Trampolin
Triathlon

Turnen
Dodgeball
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VORSTAND

Alles fiir Deinen
Sport...

... der
Partner
des SuS

in Stadtlohn

Wilfried Steinhage Karin Raber Marcel Liicke
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende Kassierer

wilfried@ra-steinhage.de karinraber@gmail.com info@sus-stadtlohn.de

Y INTERSPORT
UEPPING

Eschstr. 26 - 48703 Stadtlohn

Stefan Schulze-Icking
Jugendvertreter

0151 65 101 563

Michael Schley Manuel Terhiirne

Geschaftsfihrer Beisitzer

~—— '.
Mechthild Wiipping
Beisitzerin

Christoph Oberzaucher
Beisitzer

Christel Schlamann
Jugendvertreterin

@157, 75890417 mechthildwuepping@icloud.com c.oberzaucher@oberzaucher.com

Reinhard Valtwies
Beisitzer

Erfolg ist Teamarbeit b

...das gilt im Sport genauso wie am Arbeitsplatz. @f@ @TS

www.borgers-bau.de/karriere/stellenangebote PLANEN | BAUEN | BERATEN

revast@web.de




LEITBILD DES SUS STADTLOHN

WIR UNTERSTUTZEN EUCH IN ALLE
RUND UM EURE TEAMSPORT%RTE&MT

Sport im SuS Stadtlohn 19/20 e.V. zu treiben ist gesund, hilt fit und
o '_ - P fordert die soziale Kompetenz. Unser Leitbild ist verbindliche Grundlage
: fiir die Arbeit sowie Ausiibung des Sports in unserem Verein.

| FUSSBALL, HANDBALL, LEICHTATHLETIK
e UND DAS ERFOLGREICH SEIT VIELEN JAHREN

O A0 SPORT [=] 3= [w] BICPOINT
NIEHUIS - SCHAPEN
Mkt & | Vneden H Kolpingstrafie 58 | Schagen
E Tel. 02564976 26 Tel. 054 5828 5545
- . reameport@Eniehuis.de teamspont@Ebig-point-schapen.de

» ABBRUCH i
« TIEFBAU
 » BAUSTOFFHANDEL
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WIR SETZEN IDEEN UM

Stadflohn » Tel. 02563,/2191400 » www.robers-gmbh.de
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Wir sind ein familienfreundlicher Mehr-

»

L spartenverein und bieten sowohl Leis-
tungs-, Breiten- und Freizeitsport sowie Sport zur Re-
habilitation und gesundheitlichen Vorbeugung fir alle

Altersklassen vom Kind bis zum Senior an.

Unser Handeln ist geprégt durch Offen-

o

g heit, Verstandnis flreinander, Fairness
und soziale Verantwortung.

Wir tragen zur kulturellen Vielfalt und
- Attraktivitat der Stadt Stadtlohn bei. Wir
fordern das soziale Miteinander zwischen unseren

¢

Mitgliedern, unabhadngig von Geschlecht, Alter oder
Herkunft. Jede Form von Diskriminierung und Aus-
grenzung hat in unserem Verein keinen Platz.

a Wir leisten den Grofteil unserer Arbeit
< in unserem Verein ehrenamtlich.

Wir fordern Talente in zahlreichen Abtei-
lungen und Leistungsgruppen.

Unsere Trainer nehmen regelmaRig an

00

Fort- und Weiterbildungen teil, um ein

qualifiziertes Training zu gewahrleisten.

Das Wohl unserer Mitglieder, insbeson-

w

dere der Kinder und Jugendlichen, liegt
uns besonders am Herzen.

Die Verantwortung flr den Verein liegt

Q

nicht nur bei der Vereinsfhrung, son-
dern auch bei den Mitgliedern.

Unsere Mitglieder verbessern ihre Leis-
tungen aus eigener Kraft und Training.

Doping lehnen wir ab.
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ALTER: ALTER:
ELTERN-KIND-TURNEN '1,5-3 3-6 KINDER-TURNEN
]
Ein Angebot fur Kinder, die bereits laufen kénnen, bei dem sie in Begleitung eines Elternteils altersgemaf Der Spafs am gemeinsamen Bewegen soll in diesem Kurs im Vordergrund stehen. Die Kinder erleben sich
Sport treiben kénnen. Bewegungs- und Fingerspiele kdnnen hier gemeinsam ausprobiert werden. Mit dem selbst als Teil der Gruppe und erfahren so ein neues Umfeld. Frihkindliche Bewegungserziehung fordert
Eltern-Kind-Turnen wird ein guter Grundstein fir alle weiteren Sportarten gelegt und der Ubergang in das das Selbstbewusstsein und die geistige Entwicklung des Kindes.

zukUnftige selbststandige Sporttreiben wird damit erleichtert.

MITTWOCHS DONNERSTAGS

Leitung: Petra Cohaus -
Telefon: 905801 (SuS-Geschéftsstelle) -

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion Leitung: Melanie Hagedorn Leitung: Petra Cohaus
Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle) Telefon: 905801 (SuS-Geschéaftsstelle)
Kursort: Sporthalle Hilgenbergschule Kursort: Sporthalle Gescher-Dyk-Schule
MONTAGS MITTWOCHS . senbere . Y
Uhrzeit: 14:30 - 15:30 Uhr « 3 - 4-jahrige Uhrzeit: 14:30 - 15:30 Uhr
Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr « 3 - 4-jahrige 15:30 - 16:30 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr = 5 - 6-jahrige 16:30 - 17:30 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr
10.01.2024 (22 Stunden) 11.01.2024 (20 Stunden)
16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr o L
99,00€ / fur Mitglieder kostenlos 90,00€ / fur Mitglieder kostenlos
17:00 - 18:00 Uhr
28.08.2024 (13 Stunden) 29.08.2024 (12 Stunden)
08.01.2024 (21 Stunden) 10.01.2024 (22 Stunden) o o
58,50€ / fur Mitglieder kostenlos 54,00€ / fur Mitglieder kostenlos
115,50€ / 31,50€ 121,00€ / 33,00€
26.08.2024 (13 Stunden) 21.08.2024 (14 Stunden) 6 2 .4
ALTER:

71,50€ / 19,50€ 77,00€/21,00€

5-12 BODYGYM&DANCE

Die Kinder erlernen gymnastische Ubungen in Verbindung mit tanzerischen Elementen. Hierdurch wird das
Rhythmusgefiihl der Kinder geweckt und kann sich individuell entfalten.

" . 1 <y Leitung: Mia Bockers, Amy Wientjes & Anna Hisker
— - 4 Telefon: 905801 (SuS-Geschéftsstelle)

GS REISEN & SUS STADTLOHN Gs R o Kursort: \R-Bank Sportpark, Losberg 4
-Reisen

Unsere Partnerschaft mit dem Verein SuS Stadtlohn hat
eine lange Tradition. Wir beférdern Mannschaften aller MITTWOCHS FREITAGS

Abteilungen regelmaRig zu Wettkdmpfen, Spielen und

sonstigen Veranstaltugen. Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr « Alter: 8- 11 Jahre  Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr « Alter: 8 - 11 Jahre
[ Vereinsfahrten [ Kegelfahrten 17:00 - 18:00 Uhr « Alter: 5 - 7 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr = Alter: 5 - 7 Jahre
[ Firmenfahrten [ Klassenfahrten 10.01.2024 (22 Stunden) 12.01.2024 (21 Stunden)
99,00€ / fur Mitglieder kostenlos 94,50€ / fur Mitglieder kostenlos
21.08.2024 (14 Stunden) 23.08.2024 (13 Stunden)
Gietmann-S6bbing GmbH - TI_O H N.DE
DaimlerstraBe 14, 48703 Stadtlohn  Tel. 02563 /1000  info@gs-reisen-stadtlohn.de WWWGS'REISEN STAD 63,00€ / far Mltg\leder kostenlos 58,50€ / flr Mltgl\eder kostenlos

11



ALTER:

O — 6-12 ALLESMITDEMBALL

Wenn aus einem Winzigen sen, sowohl in zahlreichen kleinen Spielen als auch in traditionellen Ballspielen. Bei Mannschaftsspielen
. oo . wird das ,Teamplay"“ gefordert.
Funken eine méachtige

Flamme Wird, Leitung: Melanie Hagedorn DONNERSTAGS

. Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)
CICInn blSt DU E.’ﬁ-ﬂm Kursort: Sporthalle Hilgenbergschule Uhrzeit: 16:30 - 17:30 Uhr - Klasse: 1 - 3
richtig. : 17:30 - 18:30 Uhr - Klasse: 4 - 6

Die Kinder lernen unter anderem den sicheren Umgang mit dem Ball und erleben in einfacher Form spie-
lerisch die Regeln verschiedener Ballsportarten. Sie lernen Grundfertigkeiten wie Werfen, Fangen und Pas-

[=]

Komm ins
#AzubiTeamFerro
Mehr Infos

11.01.2024 (19 Stunden)
85,50€ / fur Mitglieder kostenlos

s 29.08.2024 (11 Stunden)
) 49 50€ / fur Mitglieder kostenlos

Ferro Umformtechnik GmbH & Co. KG | David-Roentgen-Strafle 15-25 | 48703 Stadtlohn
www.ferro-umformtechnik.de/deine-zukunft

Sich bewegen und erspliren, staunen und erleben, ausprobieren, sich erproben, experimentieren und variie-
ren, erfahren mit allen Sinnen, Zeit haben, sich auseinandersetzen zu kbnnen, gemeinsam erleben, entdecken
und lachen, Lernen durch Bewegung, spielen(d) Leben lernen...

In kleinen Gruppen (bis zu 6 Kinder/Jugendliche) wird somit das Ziel verfolgt, die vielfaltigen Wahrneh-
mungs- und Bewegungserfahrungen zu erweitern.

Leitung: Nadine Cohaus
Telefon: 905801 (SuS-Geschiftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion

AUSBILDUNG wn@ P

WIR BILDEN AUS (m/w/d)

INDUSTRIEKAUFMANN/FRAU METALLBAUER/IN 110,00€ / fur Mitglieder kostenlos

TECHNISCHE/R ELEKTRONIKER/IN
PRODUKTDESIGNER/IN ZERSPANUNGSMECHANIKER/IN 12.08.2024 (13 Stunden)

INDUSTRIEMECHANIKER/IN MECHATRONIKER/IN 71,50€ / fur Mitglieder kostenlos
FEINWERKMECHANIKER/IN KONSTRUKTIONSMECHANIKER/IN

11.01.2024 (20 Stunden)

WIPA | BENZSTRASSE | 48703 STADTLOHN | WWW.WIPA-GERMANY.DE




Elektro Weitzell

Adresse Kontaktinformation
CW Elektro GmbH Tel. 02563-7163
Carsten Weitzell Fax. 02563-208167
NeustraBe 11 info@cw-elektro.com
48703 Stadtlohn www.cw-elektro.com

ws\.“/\g mit

SO SCHON KANN
IHR TAG BEGINNEN.

www.krumme-baeder.de
krumme_badundheizung

Elektrotechnik ° Veranstaltungstechnik

Pusbl\\'\w

GESCHMACK FANGT

IN DER KUCHE AN.

¥ il

www.krumme-kuechen.de
kuechenkrumme KUCHE & DESIGN

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Die aufrechte Haltung wird neu definiert und die Muskulatur aufgebaut, gedehnt und gelockert, so dass die

Wirbelsdule entlastet wird. Ebenso wird die Beweglichkeit trainiert. Der Einsatz von Kleingerédten intensi-

viert die Ubungen. Die Beweglichkeit im Riicken und in den Gelenken wird verbessert.

Leitung: Lydia Puszcz
Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)

MONTAGS

Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark

Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr
flr sehr fitte Teilnehmer*innen
09:30 - 10:30 Uhr

08.01.2024 (21 Stunden)
115,50€ / 31,50€

26.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€

DIENSTAGS

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

09.01.2024 (23 Stunden)
126,50€ / 34,50€

27.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€

MONTAGS

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

08.01.2024 (21 Stunden)
115,50€ /31,50€

26.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ /19,50€

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr

12.01.2024 (21 Stunden)
115,50€ /31,50€

23.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ /19,50€




WIRBELSAULENGYMNASTIK WIRBELSAULENGYMNASTIK

Leitung: Petra Jelges (Sport- & Gymnastiklehrerin / DTB Ruickenschulleiterin)
Telefon: 4354 MONTAGS DIENSTAGS

Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark

Leitung: Annette Vonk Leitung: Annette Vonk
Telefon: 6860 Telefon: 6860
MONTAGS DIENSTAGS . 4 . . .
Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr Uhrzeit: 14:45 - 15:45 Uhr Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr nur fir Manner
08.01.2024 (20 Stunden) 09.01.2024 (22 Stunden)
20:00 - 21:00 Uhr
110,00€ / 30,00€ 121,00€ / 33,00€
08.01.2024 (20 Stunden) 09.01.2024 (22 Stunden)
26.08.2024 (13 Stunden) 27.08.2024 (13 Stunden)
110,00€ / 30,00€ 121,00€ / 33,00€
71,50€ / 19,50€ 71,50€ / 19,50€
26.08.2024 (13 Stunden) 27.08.2024 (13 Stunden)

71,50€ / 19,50€ 71,50€ / 19,50€ DONNERSTAGS MITTWOCHS
DONNERSTAGS FREITAGS Leitung: Annette Vonk Leitung: Annette Wewers

Telefon: 6860 Telefon: 4811
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr Uhrzeit: 10:30 - 11:30 Uhr Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
18:00 - 19:00 Uhr
Uhrzeit: 08:00 - 09:00 Uhr Uhrzeit: 18:15 - 19:15 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
11.01.2024 (19 Stunden) 10.01.2024 (21 Stunden)
11.01.2024 (19 Stunden) 12.01.2024 (20 Stunden)
104,50€ / 28,50€ 115,50€ / 31,50€
104,50€ / 28,50€ 110,00€ / 30,00€
12.08.2023 (13 Stunden) 21.08.2024 (14 Stunden)
12.08.2024 (13 Stunden) 23.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€ 77,00€ /21,00€
71,50€ / 19,50€ 71,50€ / 19,50€

WIRBELSAULENFITNESS

Mit Rucksicht auf die Wirbelsdule wird die Ausdauer in verschiedenen Gymnastikformen geschult.

DONNERSTAGS

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion

X Durch effektive Ubungen werden Riicken- und Bauchmuskeln gestarkt.
Uhrzeit: 08:00 - 09:00 Uhr

Leitung: Doris Rawer DONNERSTAGS
Telefon: 3827

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion

11.01.2024 (19 Stunden)
104,50€/ 28,50€

Uhrzeit: 09:00 - 10:00 Uhr
12.08.2023 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€ 11.01.2024 (20 Stunden)

110,00€ / 30,00€

12.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€
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CARDIO AKTIV FASZIEN YOGA

Durch den Aufbau von Ausdauer und Kraft erhalten Sie ein optimales Training und zuséatzlich koérperliche und Dehnen, Federn und Rollen fir ein starkes Bindegewebe. Faszien Yoga fir Anfénger!

geistige Power. Durch Stretching, Beweglichkeit und Entspannung fihlt man sich gut und der Kérper tankt . o
Leitung: Birgit Oing

Telefon: 905801 (SuS-Geschiftsstelle)
Leitung: Petra Jelges (Sport- & Gymnastiklehrerin / DTB Rickenschulleiterin) Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark
Telefon: 4354

Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark MITTWOCHS
MONTAGS FREITAGS Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr

10.01.2024 (22 Stunden)

auf.

Uhrzeit: 10:30 - 11:30 Uhr Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr

121,00€ / 33,00€

20:00 - 21:00 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr
21.08.2024 (14 Stunden)

08.01.2024 (20 Stunden) 12.01.2024 (20 Stunden)

77,00€ /21,00€

110,00€ / 30,00€ 110,00€ / 30,00€

26.08.2024 (13 Stunden) 23.08.2024 (13 Stunden)

71,50€ / 19,50€ 71,50€ / 19,50€ LUNGENSPORT
YO GA F’ TNESS Teilnahme auch mit Verordnung der Krankenkasse moglich.
Vom Lungensport kdnnen Menschen mit Lungenkrankheiten wie Asthma, COPD oder Lungenfibrose in be-

sonderer Weise profitieren. Die spezielle Bewegungstherapie flihrt zu einer besseren Leistungsfahigkeit der

Yoga-Fitness ist der perfekte Ausgleich fur alle Sportler. Atmung und das Ansteuern jedes noch so kleinen Muskulatur, des Bewegungsapparats und des Herz-Kreislauf-Systems. Die Teilnahme an der Lungensport-
Muskels sind damit moglich. Zusatzlich wirkt Yoga auf das Nervensystem sowie auf das Herz-Kreislauf-Sys- gruppe ermdglicht den betroffenen Patienten mehr Aktivitat im Alltag, mehr soziale Kontakte und somit
tem, dabei werden Beweglichkeit, Kraft und geistige Fahigkeiten gestarkt. eine hohere Lebensqualitat. Eine speziell ausgebildete Kursleiterin sorgt mit einem Mix aus Aufwarmtrai-

ning und Funktionsgymnastik, Ausdauer und Koordinationstibungen, sowie Atem- und leichten Gymnastik-
Leitung: Lydia Puszcz Ubungen mit abschlieenden Entspannungsphasen fiir ein abwechslungsreiches Programm.
Telefon: 905801 (SuS-Geschiftsstelle)

Leitung: Lydia Puszcz DIENSTAGS
Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle
DIENSTAGS FREITAGS S )
Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark .
— Uhrzeit: 10:30 - 11:30 Uhr
Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark '
X . 09.01.2024 (23 Stunden)
Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr Uhrzeit: 09:30 - 10:30 Uh
; R 126,50€ / 34,50€
Sportanfénger & éltere Personen
27.08.2024 (13 Stunden)
09.01.2024 (23 Stunden) 12.01.2024 (21 Stunden)
71,50€ / 19,50€
126,50€ / 34,50€ 115,50€ / 31,50€
27.08.2024 (13 Stunden) 23.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€ 71,50€ / 19,50€
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STEP AEROBIC

Durch das Auf- und Absteigen auf den Stepper werden dynamische Ausdauer, Koordination, Kraft und Be-
weglichkeit trainiert.

Leitung: Annette Wewers MITTWOCHS
Telefon: 4811

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion X
Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Uhr

10.01.2024 (22 Stunden)
121,00€ / 33,00€

21.08.2024 (14 Stunden)
7700€/21,00€

Hier sind besonders junge Miitter willkommen, die an einen bereits durchgefihrten Rickbildungskurs an-
knipfen mochten. Nach einem Cardio-Teil zum Aufwdrmen, trainieren wir Riicken und Bauch mit unter-
schiedlichsten Kleingeraten.

Leitung: Annette Wewers DONNERSTAGS
Telefon: 4811

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion .
Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr

11.01.2024 (20 Stunden)
110,00€ / 30,00€

12.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€

DONNERSTAGS

MITTWOCHS

VARIANTENREICHES

POWER-TRAINING

Hier wird abwechslungsreich und effektiv gepowert. Ubungen aus dem Functional Training, aus dem Kraft-

training und dem athletischen Training fordern den ganzen Korper.

DIENSTAGS

Nur fiir Manner!

Leitung: Peter Heming & Martin Brockherde Leitung: Angelika Liesner

Telefon: 97916 Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum im VVR-Bank Sportpark Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark
Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Uhr Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

11.01.2024 (20 Stunden)
110,00€ / 30,00€

09.01.2024 (23 Stunden)
126,50€ / 34,50€

12.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€

27.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ /19,50€

Leitung: Angelika Liesner
Telefon: 9205801 (SuS-Geschaftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum im VVR-Bank Sportpark

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

10.01.2024 (22 Stunden)
121,00€ / 33,00€

21.08.2024 (14 Stunden)
77,00€ /21,00€

Mode und Menschen sind unsere IRCTAN
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WORKSHOP FUR B
BEWEGUNG & ERNAHRUNG

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihren Lebensstil sportlicher gestalten, ihre allgemeine Fitness
verbessern und dabei dauerhaft ihr Gewicht reduzieren mochten. Um Muskeln aufzubauen, die Ausdauer
zu steigern und die Leistungsfahigkeit zu verbessern, geht kein Weg an einer ausgewogenen Erndhrung
vorbei. Es werden umfangreiche Informationen zum Thema Erndhrung z.B. Nahrungs- und Genussmit-
tel, modernes Gewichtsmanagement, Mikrondhrstoffe etc. vermittelt. Die Theorie wird mit gymnastischen
Pausen flur Bewegung unterbrochen, damit Beweglichkeit und Entspannungsféhigkeit verbessert werden.
Der Workshop geht tiber 2 Samstage und dauert von 9:00 - 12:00 Uhr. Die Ubungsleiterin ist ausgebildet
in der Pravention und Rehabilitation mit dem Zertifikat ,Bewegung und Ernahrung".

Leitung: Lydia Puszcz

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
Termin: Samstag, 13.01.2024 und 20.01.2024
Kosten: 10,00€ / 25,00€

Anmeldungen in der Geschéftsstelle 02563 /905801 oder
per E-Mail an info@sus-stadtlohn.de
Bei ausreichendem Interesse wird der Kurs gestartet.

rd T

roLEN TTTED

Ihr Teamplayer fir den Regenwasserspeicherbau,
die Umwelttechnik, Garten- und Landschaftsbau,
Industrie und die Agrarwirtschaft.

www.lkgalabau.de N
DIE /d\ & WL
BAHN ’ | Eﬁ irnet

folien-lvecke.de  garten-eben.de O oM

EIN INTERAKTIVER
WORKSHOP ZUR
SELBSTMOTIVATION

Der innere Schweinehund
...dieses unliebsame Etwas, das uns kurzfristig vom Sport abhalt.

Wer kennt es nicht: Wir sind motiviert, méchten gerne starten, melden uns an und kurzfristig bdumt sich
der innere Schweinehund auf und hélt uns ab. Was bleibt? Oftmals bleibt der Frust sich nicht aufgerafft zu
haben, vielleicht auch ein schlechtes Gewissen.

In diesem Workshop nehmen wir Blick auf den inneren Schweinehund, der uns zuriick in die Komfortzone

lockt. Wir gehen den Fragen nach wie:

Was ist denn der innere Schweinehund? Und wofur ist er gut?

Welche Methoden gibt es, um den Schweinehund gezielt und wirkungsvoll einzusetzen?
Wie kénnen wir ihn austricksen?

Wodurch kénnen wir unsere Selbstdisziplin und unser Durchhaltevermogen starken?
Und was machen wir mit Riickschlagen?

Gemeinsam werden wir Strategien flr Verhaltensveranderungen beleuchten, um mit Rustzeug gewappnet
aus der Komfortzone heraus zur kommen und den inneren Schweinehund zukUnftig seltener Gassi zu
fUhren!

Leitung: Sina Milewski, Sichtweise

Kursort: Kiek es drin, Losbergstadion

Termin: Mittwoch, 17.01.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: 5,00€/12,00€

Anmeldungen in der Geschiftsstelle 02563 /905801 oder per E-Mail an info@sus-stadtlohn.de



INTERVALLTRAINING TABATA

Beim Tabata-Training wechseln sich Sportphasen (Intervalle) mit hoher Intensitat mit kirzeren Erholungs-
phasen ab. Dies geschieht in der Regel im Verhéltnis 2:1. Das Workout hat es in sich! Denn der schnelle
Wechsel kurbelt ordentlich die Fettverbrennung im Kérper an, sodass die Pfunde nur so schmelzen. Gleich-

DONNERSTAGS

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Uhr

zeitig verbessert Tabata die korperliche Ausdauer.

Leitung: Melanie Hagedorn
Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion

11.01.2024 (20 Stunden)
110,00€ / 30,00€

12.08.2024 (13 Stunden)
71,50€/19,50€

KURVEN-FITNESS

Dieser Kurs ist fur ,starke Frauen und Manner jeden Alters. Auch wer lange keinen Sport mehr gemacht
hat, kann in diesem Kurs seine Kurven in Schwung bringen. Wer regelméf3ig Sport treibt, steigert seine
Lebensqualitat und fuhlt sich einfach besser. Dabei sollen Lust und Spals an der Bewegung im Vordergrund
stehen. Auf korperliche Einschrankungen oder Beschwerden wird Ricksicht genommen. Der Kurs ist bei

arztlicher Verordnung und Genehmigung durch die Krankenkasse beitragsfrei.

Leitung: Annette Vonk

MONTAGS
Telefon: 6860

Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank-Sportpark .
Uhrzeit: 15:45 - 16:45 Uhr

08.01.2024 (20 Stunden)
110,00€ / 30,00€

26.08.2024 (13 Stunden)
71,50€/19,50€

55+ ' FUN-NORDIC-WALKING

Dieser Kurs richtet sich an Menschen (55+), die sich gemeinsam mit Gleichgesinnten bewegen, neue Freund-
schaften schlieBen und dadurch zu mehr Vitalitat und Lebensfreude gelangen mochten. Die skandinavische
Laufsportart ist eine sehr gesunde Methode, seinen gesamten Korper optimal zu beanspruchen, ohne diesen

zu sehr zu belasten.
Leitung: Annette Vonk MONTAGS
Telefon: 6860

Treffpunkt: Vor dem Losbergstadion Uhrzeit: 08:15 - 09:15 Uhr

08.01.2024 (20 Stunden)
110,00€ / fur Mitglieder kostenlos

26.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / fur Mitglieder kostenlos

40+ ATF-ALLTAGSFITNESS

Das ATF richtet sich an Menschen ab ca. 60 Jahren, die ihren Alltag aktiver gestalten mochten.

Denn Bewegung ist Leben, Bewegung halt mobil und Bewegung fordert soziale Kontakte.
Leitung: Melanie Hagedorn

) DIENSTAGS
Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)

Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr

09.01.2024 (21 Stunden)
115,50€ / fur Mitglieder kostenlos

27.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / fur Mitglieder kostenlos

TRAPO >>>

Automated Intralogistics

HIER BEGINNT DIE ZUKUNFT!

AUTOMATISIERUNG UND ROBOTERTECHNIK
AUS DEM KREIS BORKEN
Assistenzroboter, Hochleistungspalettierer oder autonom fahrende

Shuttle? TRAPO ist Spezialist fir Zukunftstechnologien - Zuhause in
Gescher-Hochmoor, weltweit geschétzt als Automatisierungspartner.

Im Bereich der automatisierten Intralogistik bieten wir effiziente zu-
kunftsweisende (Gesamt-)Anlagen zum (De-)Palettieren, Verpacken,
Fordern, dem Lagermanagement, in der Sortier- und Verteiltechnik
sowie beim autonomen Be- und Entladen.

TRAPO GmbH 2> PARTNER FUR
IndustriestraBe 1 AUTOMATISIERTE INTRALOGISTIK

48712 Gescher-Hochmoor
Fon +49 2863 2005-0
info@trapo.de | www.trapo.de




SENIORENSPORT

Die Verbindung verschiedener Gymnastikformen, z.B. Konditionsgymnastik, Aerobic, Jazzgymnastik,
Wirbelsdulengymnastik aber auch Stretching und Entspannungstibungen kommen nicht zu kurz.

Leitung: Melanie Hagedorn
Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion X
Uhrzeit: 09:30 - 10:30 Uhr
09.01.2024 (21 Stunden)
115,50€ / fur Mitglieder kostenlos

27.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / fur Mitglieder kostenlos

SENIORENSPORT

Eine Stunde, die Herz und Kreislauf durch ein abwechslungsreiches Programm in Schwung bringt. Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit werden mit Dehn- und Entspannungsiibungen sinnvoll kombiniert, so dass sich jeder
Mann wohlfthlt. Bei Vorliegen einer &rztlichen Verordnung und Genehmigung durch die Krankenkasse ist
dieser Kurs beitragsfrei

Leitung: Annette Vonk
Telefon: 6860
Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark .
Uhrzeit: 09:00 - 10:00 Uhr
11.01.2024 (22 Stunden)
121,00€ / fur Mitglieder kostenlos

12.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / fur Mitglieder kostenlos
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Thomas Terschluse

Grabenstral3e 41 Mobil 0176/44255126

48703 Stadtlohn  Mail rustybar@web.de rustybar_kettlerhaus

#GEMEINSAMSTATTEINSAM

Fii ei Leben Zuhause

Pflege g Beratung

Hauswirtschaft @ Betreuung

Pflegeteam Serowy GmbH & Co. KG EHE
Stegerstrasse 15 | 48703 Stadtlohn | Tel.: 0 25 63 -969 55 96 = ]
www.pflegeteam-serowy.de | E-Mail: pflegeteamserowy@t-online.de =15




Der Rehabilitationssport ist bei arztlicher Verordnung und Genehmigung durch die Krankenkasse beitragsfrei. Leitung: Petra Jelges (Sport- & Gymnastiklehrerin / DTB Ruickenschulleiterin)
Telefon: 4354

Leitung: Lydia Puszcz . .
Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark

Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)

Kursort: Gymnastikraum im VVR-Bank Sportpark Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr
. X 19:00 - 20:00 Uhr nur fr Manner
Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
. . . 20:00 - 21:00 Uhr
flr sehr fitte Teilnehmer*innen 18:00 - 19:00 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr 08.01.2024 (20 Stunden) 09.01.2024 (22 Stunden)
08.01.2024 (21 Stunden) 08.01.2024 (21 Stunden) 26.08.2024 (13 Stunden) 27.08.2024 (13 Stunden)
26.08.2024 (13 Stunden) 26.08.2024 (13 Stunden)
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr Uhrzeit: 10:30 - 11:30 Uhr
. ) ) ) 18:00 - 19:00 Uhr
Uhrzeit: 10:30 - 11:30 Uhr Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
) . . 19:00 - 20:00 Uhr
(Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark) X )
Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr ‘
Lungensport 11.01.2024 (19 Stunden) 12.01.2024 (20 Stunden)
18:00 - 19:00 Uhr 12.01.2024 (21 Stunden) .
) ) ) 12.08.2024 (13 Stunden) 23.08.2024 (13 Stunden)
(Gymnastikraum im Losbergstadion) _m
23.08.2024 (13 Stunden) y
09.01.2024 (23 Stunden) (
27.08.2024 (13 Stunden)
Leitung: Petra Jelges (Sport- & Gymnastiklehrerin / Leitung: Annette Vonk
DTB Riickenschulleiterin)
Telefon: 4354 Telefon: 6860
Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion Kursort: Gymnastikraum im VR-Bank Sportpark
Uhrzeit: 08:00 - 09:00 Uhr Uhrzeit: 14:45 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:45 Uhr

flr starke Manner und Frauen

11.01.2024 (19 Stunden) 08.01.2024 (20 Stunden)

m m VERSICHERUNGEN &
I Ver In ’ VERMOGENSBERATUNG

& Kollegen

www.versicherungsspezialist.eu

12.08.2023 (13 Stunden) 26.08.2024 (13 Stunden)

70Q 20



DONNERSTAGS

DIENSTAGS

Leitung: Annette Vonk Leitung: Annette Vonk

Telefon: 6860 Telefon: 6860

Kursort: Gymnastikraum im VVR-Bank Sportpark Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
Uhrzeit: 08:00 - 09:00 Uhr Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

flr Manner-Senioren
11.01.2024 (19 Stunden) 09.01.2024 (22 Stunden)

12.08.2023 (13 Stunden)

MITTWOCHS

27.08.2024 (13 Stunden)

DONNERSTAGS

Leitung: Annette Wewers Leitung: Annette Wewers

Telefon: 4811 Telefon: 4811

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
Uhrzeit: 18:15 - 19:15 Uhr Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr

Rickbildung 2.0 - flr junge Frauen

10.01.2024 (21 Stunden) 11.01.2024 (20 Stunden)

21.08.2024 (14 Stunden)

12.08.2024 (13 Stunden)

- Fenster

’ 'x - Rollliden
i « Haustdiren
Josef LUTKENHAUS ..+

Prozessweg 1-3 = 48703 Stadtlohn + Tel. 02563 / 1879 = Fax 4840

DIENSTAGS

2N

DIENSTAGS

Leitung: Melanie Hagedorn Leitung: Melanie Hagedorn

Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle) Telefon: 905801 (SuS-Geschéaftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum im VVR-Bank Sportpark Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion
Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Uhr Uhrzeit: 09:30 - 10:30 Uhr

fir Frauen und Manner nur Frauen-Senioren

09.01.2024 (21 Stunden) 09.01.2024 (21 Stunden)

27.08.2024 (13 Stunden)

27.08.2024 (13 Stunden)

: ENERGIE
ZSDSOLAR® _ AUS QUALITAT.

ENERGIESYSTEME

Photovoltaik
Speichersysteme

ERJUBELT GARANTIERT Ladeinfrastruktur

NOCH IN 30 JAHREN!*

*) Uber die Solarwatt VISION Glas-Glas-
Photovoltaikmodule mit 30 Jahren Produkt-

und Leistungsgarantie. Made in Germany. o SOLARWATT

Praveiias Palnat

Platin Partner




WMMW Gymnastik im Wasser bringt nicht nur den Kreislauf in Schwung, sondern auch die Muskulatur.

MA SCHINENBA U GMBH Durch die physikalischen Eigenschaften des Wassers lockert sich der ganze Kérper.

MITTWOCHS DONNERSTAGS

Leitung: Vanessa Quiel Leitung: Rosemarie Ducker
Kursort: Krankenhaus Maria Hilf - Schwimmbecken Kursort: Krankenhaus Maria Hilf - Schwimmbecken

KOMM IN Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr Uhrzeit: 09:00 - 10:00 Uhr
UNSER TEAM! fir Manner fur Frauen
18:00 - 19:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr fur Frauen
flr Frauen
10.01.2024 (23 Stunden) 11.01.2024 (20 Stunden)
218,50€ / 115,00€ 190,00€ / 100,00€
21.08.2024 (15 Stunden) 22.08.2024 (12 Stunden)
142,50€ / 75,00€ 114,00€ / 60,00€
FREITAGS SAMSTAGS
— L:
il > Leitung: Melanie Hagedorn Leitung: Marlies Benning
Uinte rst'ﬂfzen Verei Kursort: Krankenhaus Maria Hilf - Schwimmbecken Kursort: Krankenhaus Maria Hilf - Schwimmbecken
Uhrzeit: 09:30 - 10:30 Uhr Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr

12.01.2024 (22 Stunden) 06.01.2024 (23 Stunden)
209,00€ / 110,00€ 218,50€ / 115,00€
Von-Ardenne-StraBe 34 23.08.2024 (14 Stunden) 24.08.2024 (15 Stunden)
vielseitig | flexibel | kompetent 48703 Stadtlohn 133.00€ / 70.00€ 142.50€ / 75.00€

We rbetec h n I k H i I ker \F/\(/)vr\lvf/).\lzvirgzt{acglfmﬁ%—w(\)\ker.de

o ls



- ORIENTALISCHER TANZ

Der orientalische Tanz ist ein ausdrucksvoller Tanz, der durch seine anmutigen Bewegungen weibliche

Personlichkeit charakterisiert und somit fir Frauen jeden Alters eine Quelle der Lebensfreude sein kann.

Leitung: Christiane Busch
Telefon: 97983

Kursort: Gymnastikraum im Losbergstadion

DIENSTAGS

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Uhr

09.01.2024 (23 Stunden)
126,50€ / 34,50€

27.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€

Reifen, Réder, Auto-Service.

\Weerseloer{StraRe 20-26
48703[Stadtlohn
iTe0125[63)/ 32 91

www!reifenzkeen.de

Inspektion

Olwechsel

Computer-Diagnose|

Bremsen

Lack/Glas

Anhéngerkupplung

Reifen/Felgen

LINE DANCE

Tanzen halt fit. Line Dance ist ein sehr beliebter Freizeitsport fir Singles. Man braucht keinen festen Part-
ner, um seinem Hobby ,Tanzen“ nachzugehen. In Reihen hinter- und nebeneinander stellen sich die Tan-
zer*innen auf und tanzen synchron verschiedenste Schrittfolgen.

MONTAGS:. | Anfdnger

mit leichten Vorkenntnissen

DONNERSTAGS F‘"fgegglﬂ'ttene? .

Leitung: Veronika Hohlschen Leitung: Ulla Koschinski

Telefon: 2055033 Telefon: 905801 (SuS-Geschaftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum Marienschule Kursort: Gymnastikraum Marienschule
Uhrzeit: 15:30 - 16:30 Uhr Uhrzeit: 09:15 - 10:15 Uhr
16:45 - 17:45 Uhr 10:15 - 11:15 Uhr

11.01.2024 (21 Stunden) 08.01.2024 (22 Stunden)

115,50€ / 31,50€ 121,00€ / 33,00€
12.08.2024 (13 Stunden) 26.08.2024 (13 Stunden)

71,50€ / 19,50€ 71,50€ / 19,50€

T
5 R 'l - =
e e

o -y

mit b
ENSTAGS Vorkenntnissen

Leitung: Ulla Koschinski
Telefon: 905801 (SuS-Geschéftsstelle)
Kursort: Gymnastikraum Marienschule

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr

09.01.2024 (23 Stunden)
126,50€ / 34,50€

27.08.2024 (13 Stunden)
71,50€ / 19,50€
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KURSLEITER*INNEN

Marlies Benning Mia Bockers
Aquafitness Bodygym & Dance

Martin Brockherde Christiane Busch
Power Training fur Manner Orientalischer Tanz

Nadine Cohaus Petra Cohaus Rosemarie Diicker Fabian Hagedorn
Psychomotorisches Turnen Eltern-Kind-Turnen / Aquafitness Gruppenhelfer Kinderturnen
Kinderturnen & Alles mit dem Ball

i ‘-‘

Melanie Hagedorn Melina Hagedorn Peter Heming Anna Hisker
Kinderturnen / Alles mit dem Ball / Gruppenhelferin Power Training flir Manner Bodygym & Dance
Tabata / Aquafitness / Seniorensport / Kinderturnen

Reha Orthopédie

Veronika Hohlschen Petra Jelges Ulla Koschinski Angelika Liesner
Line Dance Wirbelsdulengymnastik / Line Dance variantenreiches Power Training
Cardio Aktiv / Reha Orthopéadie

Birgit Oing Lydia Puszcz Vanessa Quiel Doris Rawer
Faszien Yoga Wirbelséulengymnastik / Aquafitness
Lungensport / Fitness Yoga /

Reha Orthopéadie

Wirbelséulenfitness

Annette Vonk Annette Wewers Amy Wientjes
Wirbelsdulengymnastik / Step Aerobic / Wirbelsaulen- Bodygym & Dance
Nordic Walking / gymnastik / Rickbildung 2.0 /
Reha Orthopadie Reha Orthopadie

A0

MITGLIEDSBEITRAGE

monatlich vierteljahrlich

0 -17 Jahre 15,00€ 45,00€
(Schiler*innen, Azubis, Student*innen)

Ab 18 jahre 18,00€ 54,00€
(Senior*innen)

Passive Mitglieder 7,00€ 21,00€
Familien* 32,00€ 96,00€
Familien mit Familienpass* 30,00€ 90,00€

“Eine Familie besteht aus mindestens 2 Personen, davon mindestens ein Er-
ziehungsberechtigter und mindestens eine Person, die unter 18 Jahre oder mit

Studentenausweis bzw. in der Ausbildung bis 24 Jahre alt ist.

Nutzen Sie die Vorteile des Mehrspartenvereins SuS Stadtlohn 19/20 e.V.:
Mitglieder kénnen in beliebig vielen Abteilungen des Vereins fiir einen Bei-
trag aktiv sein.

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Ich habe Interesse an einer Mitarbeit beim SuS Stadtlohn 19/20 e.V.
O fur Organisatorisches (Feiern, Veranstaltungen, Redaktion, usw.)

O als Ubun iter/Betreuer einer Mannschaft

O z. Zt. nein (aber wenn Bedarf besteht, helfe ich gerne mit)

Meine Kontaktdaten:

Nam

Beruf

SusS Stadtlohn 19/20 e V. Offnungszeiten:

Geschéftsstelle Tel 02563/905801 Mo & Do 09:00 - 11:00 Uhr
Losberg 4 www.sus-stadtlohn.de 15:00 - 17:00 Uhr
48703 Stadtlohn info@sus-stadtlohn.de Di&Fr 09:00 - 11:00 Uhr

Instagram: @susstadtlohn1920 15:00 - 18:00 Uhr

20
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KURSANMELDUNG

Bezeichnung des Kurses

Name, Vorname Geburtsdatum
StraBBe, Hausnummer PLZ, Ort
Telefon-Nr. E-Mail-Addresse

Ich erklare mich damit einverstanden, dass die Daten dieser Anmeldung elektronisch zur vereinsinternen
Verwendung gespeichert werden. Informationen zum Datenschutz kdnnen in der Geschéftsstelle oder unter

www.sus-stadtlohn.de eingesehen werden.

Ebenso stimme ich der Ver6ffentlichung von Bild- und Videomaterial einschliel3lich der Berichterstattung auf
der Internetseite des Vereins, in Vereinsheften, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien und in lokalen
und Uberregionalen Printmedien durch den SuS Stadtlohn 19/20 e.V. zu.

Ort, Datum Unterschrift / Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten bei Minderjahrigen

Ich ermachtige den SuS Stadtlohn 19/20 e.V. den Kursbeitrag in Hohe von
Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen:

Euro von meinem folgenden

IBAN BIC
Kreditinstitut Name des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom SuS Stadtlohn 19/20 e.V. auf meinem Konto gezogenen
Lastschrifteneinzuldsen.lchkanninnerhalbvon8Wochen,beginnendmitdem Belastungsdatum,die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Der Betrag wird mit der Glaubiger ID: DE8977700000347470 eingezogen.

Ort, Datum Unterschrift / Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten bei Minderjahrigen

Mit Anmeldung ist der volle Kursbeitrag fallig und wird mit Beginn des Kurses eingezogen!

A9

Sus$ Stadtlohn 19/20 e.V.
Zusammen laduft mehr!

WIR SUCHEN VERSTARKUNG
FUR UNSER TRAINERTEAM!

Wir wollen fiir die Zukunft gut aufgestellt sein,
deshalb suchen wir dich.

Wir bieten:
motivierte Nachwuchstalente

ein engagiertes Trainerteam

Aus- und Weiterbildungsméglichkeiten

Entwickl ichkeiten in

einem Traditionsverein

Trainingsmaterial und Unterstiitzung
durch Paten

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, melde
Dich bei der SuS-Geschéftsstelle:

Telef: 02563905801

E-Mail info@sus-stadtlohn.de
WhatsApbp 0157 395 954 27

WERDE SCHIEDSRICHTER BEIM / J
HANDBALL ODER FUSSBALL i

Bei Interesse melde Dich

bei der SuS-Geschaftsstelle:
02563905801
info@sus-stadtlohn.de

Das bekommst Du:
» eine Schiedsrichterausbildung

Schiedsrichterkleidung Telefon

Aufwandsentschadigung E-Mail

eine Patin oder einen Paten WhatsApp OTSVABISI952:2.7
zur Unterstitzung

personliche Weiterentwicklung




FUSSBALL SENIOREN

Eng verzahnt mit der Fuf3balljugend ist die Senio-
renabteilung. Durch den Riickzug der ersten Mann-
schaft aus dem ambitionierteren AmateurfufSball
mehr denn je. Viele Nachwuchsfuballer aus den
eigenen Reihen nutzen dieses Sprungbrett, Eigen-
gewichse prigen die Erste. Aber auch der Uber-
gang zu den beiden weiteren Seniorenteams ist
flieBend.

Viele Hohen, aber auch Tiefen hat die erste FuR3-
ballmannschaft in den vergangenen Jahren durch-
gemacht. Zehn Jahre war sie bis 2004 Mitglied der
Oberliga, eine zweite Ara Uber drei Jahre folgte
2014. Noch frisch sind die Erinnerungen an volle
Losbergstadien - zum Beispiel ans Westfalenpokal-

Halbfinale gegen
PreuBen  Munster
im April 2014, dem
wohl erfolgreichs-
ten Jahr. Ebenso
pragt die Ent-
wicklung  auch
der ,freiwillige"“ Abstieg bis
hinunter zur Bezirksliga, in
der die Chronologie auch einst ihren An-
fang gefunden hatte.

Dreimal war in jingerer Vergangenheit auch die Re-
serve Mitglied dieser ersten Uberkreislichen Spiel-
klasse. Zuletzt mit dem Aufstieg 2016. Die ,Zweite"

VOLLGAS
FUSSBALL!

OPEL

Autohaus Wilkes

top fit in allen Marken

Breul 65 | 48702‘Te|. 0256 3/93 56-0 | www.opel-wilkes.de

ist  wiederum
das Sprungbrett
fur alle FuBballer,
die sich fir die
Erste empfehlen
wollen. Neben den
Abstechern in die
Bezirksliga ist die erste
Kreisliga die sportliche Heimat
der Reserve (ber Jahrzehnte. Mit vie-

len spannenden Derbys.

Ein wichtiges Fundament bildet die dritte Mann-
schaft, bei der neben der sportlichen Ambition vor
allem auch Spal8 und Zusammenhalt im Mittelpunkt
stehen. Dies konsequent im Wechsel zwischen
zweiter und dritte Kreisklasse. Eine Gemeinschaft
vor allem fur die vielen Kicker, die den Weg nicht

unbedingt Uber den Leistungsbereich der Fuf3ball-
jugend eingeschlagen haben.

Der Zusammenhalt zwischen den drei Mannschaf-
ten wird durch gemeinsame Aktionen auch abseits
der Spielfeldes gestarkt. NatUrlich steht jederzeit
die Tur auch fur ,Quereinsteiger" offen, die nicht
schon seit dem Kinder- und Jugendalter dem run-
den Leder am Losberg nacheifern. Viele von diesen
nutzen spater das nachste Sprungbrett: jenes zu
den Altherren.

Immer die richtige
Taktik!

LVM-Versicherungsagentur

Matthias Claushues

Dufkampstr. 41

48703 Stadtlohn
Telefon 02563 77 66
https://claushues.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

AR




FUSSBALL JUGEND

Mit 24 Jugendmannschaften bietet der SuS Stadt-
lohn 19/20 e.V. vielen Kindern die Moglichkeit, den
Sport FuBball zu erlernen. Dabei ist es uns wichtig
zu vermitteln, was es flir jeden Einzelnen bedeutet,
Teil einer Mannschaft zu sein. Besonders die ju-
gendlichen Trainer, die meist gemeinsam mit einem
erfahrenen Trainer die Mannschaft trainieren, sollen
Vorbilder fur die Kinder sein. Alle zusammen bilden
wir eine grof3e Einheit: Die FufRball-Jugend-Abtei-
lung des SuS Stadtlohn 19/20 e.V.

Ab der U13 bis zur U19 spielen wir mit unseren
Teams Uber die Kreisebene hinaus, sodass beim SuS
leistungsmaRig viel geboten wird. Vom ,Hobbyful3-
baller* bis zum ,Kleinen Profi“ kann jeder Ful3baller
nach seinen Moglichkeiten und seiner Motivation
spielen.

Im Kalenderjahr bieten wir viele Ereignisse fir unse-
re Mannschaften an. In der Wintersaison bieten wir
flr die jungeren Jahrgange das Nikolaus-Turnier in

Apothekerin
Johanne Elias e.K.

Josefstrafle 41 Telefon 02563 206244
48703 Stadtlohn  info @berkel-apotheke.de

AR

der Dreifachsporthalle am Gymnasium an.
Dort findet auch der inzwischen zur Tradition ge-
wordene Berkelcup statt. Viele Mannschaften aus
nah und fern messen sich mit unseren SuS-Berkel-
bolzern.

Zum Abschluss der Saison zieht es die F und E
Junioren zum Zelten nach Ibbenblren. Das grolse
FuBballturnier bietet neben dem sportlichen As-
pekt auch den Eltern, Trainern und Betreuern die
Moglichkeit, sich ausgiebig mit Analysen der abge-
laufenen Saison zu befassen. Eine perfekte Team-
building-Mafnahme schlie3t die Saison ab.

In den Ferien bieten wir regelmaBig Feriencamps
an. In Eigenregie gestalten unsere ehrenamtlichen
Trainer abwechslungsreiche Trainingseinheiten fir
unsere Berkelbolzer.

lhre Kieferorthopddie in Stadtlohn

KFO-STADTLOHN
KIEFERORTHOPADIE

Weil uns dieJ Uge n d

am Herzen liegt

viel spab und eine erfolgreiche Saison!

Eschstrafe 35 | 48703 Stadtlohn | Telefon 02563 - 2040 11| www.kfo-stadtlohn.de

Jedes Jahr nach den grol3en Ferien im Sommer

laden wir die Berkelbolzer von Morgen zu uns an
den VR-Bank Sportpark ein. Das Schnuppertraining
wird in den sozialen Medien und in den bekannten
Zeitungen rechtzeitig angektndigt.

Wir haben dein Interesse geweckt? Dann trau” dich
und melde dich bei uns.

Die Kontaktdaten der Ansprechpartner fir
die einzelnen Jahrgénge stehen auf der

Homepage (www.sus-stadtlohn.de)

{.‘“ﬂ oder sind zu den Offnungszeiten in der

"”"_"_ - Geschiftsstelle, Tel: 02563905801, zu

erfragen.

o v Y

A"7



B +BE FUHRERSCHEIN

A NACHTRAGLICH

FAHRSCHULE JUNG

AHAUS « STADTLOHN

GLEICHZEITIG ODE

AHAUS | STADTLOHN
Wessumer Str. 35 | Muhlenstr. 7

02561-961190
www.fahrschulejung.com - info@fahrschulejung.com

JETZT FIAT 500E
PROBE FAHREN!

“Beispielbild. Ausstattung kann abweichen.

TERHART

Automohil

>
Markenvie\falt, die beweqt!

Unser Leistungsangebot:

- Verkauf & Werkstatt fur alle Marken

- Taglich TUV-Abnahme moglich

- Wunschfahrzeug-Besorgung

- Wohnmobil- & Transporterservice

- Standig Uber 100 Fahrzeuge im Bestand

So erreichen Sie uns:

Terhart Automobile Daimlerstrae 24 63 20802-0
GmbH & Co. KG 48703 Stadtlohn hart.de

AQ

= HAT HAT

Nach Uber 40 Jahren des Wartens, konnte unsere
1. Herren mit Meistertrainer Jirgen Steinbach, raus
aus der Kreisliga, in die Munsterlandklasse aufstei-
gen. Dort haben die Herren, unter ihrem neuen
Trainer Rolf KoBmann, einen sehr guten Saisonstart
hingelegt. Auch die Damen in der Mnsterlandliga
lassen zu Beginn der Saison aufhor-

HANDBALL

Die Handballabteilung des SuS Stadtlohn ist eine
grol3e Familie, hier unterstitzt jeder jeden. Das
merkt man auch sobald man unsere geliebte Fes-
tung Burgholle betritt, begriit von unserem netten
Kiosk-Personal taucht man direkt danach ein in die
stimmungsgeladene Atmosphare der 1969 erbau-
ten Burghalle.

chen. Es verspricht also wider einmal
eine spannende Spielzeit zu werden.

Zur Saison 2023/24 melden wir drei
Senioren- und zehn Jugendmann-

schaften, zusatzlich bieten wir wieder
drei Ballgewodhnungsgruppen fur die
Minis an und eine Altherren-Hobby-
mannschaft.

In der vergangenen Spielzeit konnten wir in der Ju-
gend zwei Meistertitel feiern (WJC und mJD), die
weibliche B-Jugend wurde Vizemeister und spielte
anschlieBend in der Oberliga-Quali mit.

Nah am Spielfeldrand erlebt man
hier an einem Matchday turbulente
Spiele unserer ganz kleinen Madchen
und Jungs in der E-Jugend, bis hin zu

temporeichen und hart umkampften
Partien unserer A-Jugenden und Se-
nioren-Mannschaften. Handballliebe
ist bei uns mehr als nur ein Hashtag!

Also packt eure Sportsachen ein und schaut bei
einem Training eures Jahrgangs vorbei, aktuelle Trai-
ningszeiten und Ansprechpartner findet ihr auf den
folgenden Seiten.

Ansprechpartnerin: Kerstin Boing
Telefon: 015753736368
E-Mail: handball@sus-stadtlohn.de

Instagram: @susstadtlohn.handball
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Mannschaft

Minis 1

Minis 2

Minis 3

weibliche E
(Jg. 2013/14/15)

mannliche E
(Jg. 2013/14/15)

weibliche D
(Jg. 2011/12)

mannliche D
(Jg. 2011/12)

weibliche C
(Jg. 2009/10)

mannliche C
(Jg. 2009/10)

weibliche B
(Jg. 2007/08)

weibliche A
(Jg. 2005/06)

mannliche A& B
(Jg. 2005-08)
Damen

1. Herren

2. Herren

Alte Herren

Tag

Montag

Montag

Donnerstag

Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Freitag

Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Freitag

Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Mittwoch

Dienstag
Donnerstag
Dienstag

Donnerstag

Mittwoch
Freitag

Freitag

Montag

Zeit

15:45 - 16:45 Uhr

16:45 - 18:00 Uhr

Halle

Festung
Burghdlle

Festung
Burgholle
Fliedner-

schule

Gymnasium
Burgholle

Gymnasium
Burgholle

Gymnasium
Burgholle

Gymnasium
Burgholle

Gymnasium
Burgholle

Gymnasium
Burghdlle
Gymnasium

Gymnasium
Burgholle

Burghdlle
Burgholle

Gymnasium
Burgholle
Burgholle
Burgholle

Burgholle
Burgholle

Burgholle

Gescher Dyk

Trainer*innen

Melanie Walther
Marie Nocon

Melanie Walther
Maik Hesselbarth
Marie Nocon

Hilde Rawer
Daniel Schirmann

Theresa Duicker
Mario Schmidtgen
Marie Tenhagen
Jessica Marpert

Bettina Dordelmann
George Haggie

Klaus Overkamp
Almuth Hefling

Michael Tegelkamp
Susanne van der Loo
Jan Tegelkamp
Malte van der Loo

Steffi Schlamann
Jorg Doods
Emmy Gehling
Lene Wewers

Christoph Oberzaucher
Philipp Winhuysen
Guido Hintemann
Markus Sommer

Lars Strohkamp
Steffi Gevers

Claus Butterhoff
Christian Rothering

Felix Hinnemann
Simon Grof3-Heynk
Udo Boing

Thomas Terwitte
Rolf KoBmann

Timo Seggewif3
Jurgen Steinbach
Karsten van Almsick

Dominik Ducker

Ralf Gescher
Guido Cirtaut

Seit 1996 ein Team und von Anfang an treuer Partner des SUS Stadtlohn.

F
HAEANO Metall ...

Mearkus Fiat

Jurgen Mordkamp

David-Réntgen-Str. 11 | 48703 Stadtlohn | Tel.: 02563 - 98075
info@plano-metall.de | www.plano-metall.de




LAUFABTEILUNG

Die SuS-Laufabteilung bietet ihren Mitgliedern Fol-
gendes:

Betreuung durch lizenzierte Trainer und
Betreuer

2mal pro Woche betreutes Lauftraining
(verschiedene Tempogruppen: 5-7 min/km)

professionelle Anleitung zum Laufen (fir
Anfanger, Fortgeschrittene und Ambitionierte)

Laufkurse mit individuellen Trainingsplanen

gemeinsame Besuche von Volksldufen und

lauferischen GroRveranstaltungen

als Mitglied des SuS kénnen weitere
Kursangebote des SuS wie z. B. Functional
Training als Trainingsergdnzung gegen geringe
Gebuhr wahrgenommen werden

Wir richten eigene Laufveranstaltungen, wie den
traditionellen Silvesterlauf und den Kemper City-
lauf (in Kooperation mit der Triathlon-Abteilung) aus

und bieten die Abnahme des Lauf-und Walking-Ab-
zeichens nach DLV-Richtlinien an.

Unter dem Motto ,Laufend Gutes tun“ erlaufen wir
Spendengelder flr die Stadtlohner Hospizarbeit und
andere karitative Zwecke und Einrichtungen.

Wir freuen uns Uber jeden Laufinteressierten!

Besuch uns gerne beim Training oder nimm an einem
Kursangebot der Laufabteilung (auch fir Nicht-Mit-
glieder) teil:

Lauftraining: jeden Montag und Donnerstag,
19:00 Uhr ab Losbergstadion

Anfangerkurs Anfang des Jahres

Halbmarathon-/Marathon-Projekt zur Vorbe-
reitung auf einen Halbmarathon oder Marathon

Kurs zur Vorbereitung auf den Silvesterlauf

Weitere Informationen hierzu hier auf der
Homepage www.sus-stadtlohn.de

Mit Zielrichtung der Teilnahme am (Halb-)/Marathon in Hannover wird ein 12-wdchiger Vorbereitungskurs

angeboten. Der Kurs richtet sich an Lauferinnen und Laufer, die bereits seit mindestens einem Jahr zweimal

pro Woche laufen.

Es wird ein, durch erfahrene und qualifizierte Lauftrainer®innen, begleitetes Training angeboten, welches

zweimal wochentlich stattfindet. Jeder Teilnehmer erhélt einen individuellen Trainingsplan. Trainiert wird in

verschiedenen Tempogruppen. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Anmeldung/Infos: per Email bis zum 15.01.24 an klaus.wansing@sus-laufabteilung.de

Kursbeginn: Montag, 22.01.2024, 2 x wochentlich
(Trainingstage: montags und donnerstags um 19:00 Uhr)
Gebiihr: Erstellung Trainingsplane + 24 x Training + 2 Lange Einheiten
75,00€ / Vereinsmitglieder: 15,00€
Hinweis: es entstehen zusatzliche Kosten fur StartgebUhren
Kursleitung: Trainer*innen/Betreuer*innen der Laufabteilung

59

Das Laufseminar findet unter dem Motto ,In 8 Wochen zum Liufer” statt. Es wird Uber 8 Wochen ein
durch erfahrene und qualifizierte Ubungsleiter begleitetes Training angeboten, welches 2 x wéchentlich
stattfindet.

In Theorie und Praxis werden Grundlagen vermittelt, so dass die Teilnehmer(in) am Ende des Kurses in der
Lage ist, mindestens 30 Minuten am Sttick zu laufen.

Der Kurs findet nur bei mindestens 10 Anmeldungen statt.

Anmeldung: Infoabend am Dienstag, 09.01.2024, 19:00 Uhr (Losbergstadion)
Am Infoabend oder per Email an klaus.wansing@sus-laufabteilung.de
bis zum 12.01.24

Kursbeginn: Montag, 15.01.2024, 2 x wochentlich
(Trainingstage: montags und donnerstags um 19:00 Uhr)

Gebiihr: Erstellung Trainingsplane + 16 x Training

52,00€ / Vereinsmitglieder: 15,00€

Kursleitung: Trainer*innen / Betreuer®innen der Laufabteilung

WENN DU ElN TEIL DES ERFOLGS SEIN WILLST.

¥
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LAUFABTEILUNG

LAUFKURS - AUFBAUKURS

Der 8-wochige Aufbaukurs findet im Anschluss an den Anfangerkurs statt. Er ist fir alle geeignet, die rund
30 Minuten am Stiick laufen kénnen und ihre Leistung weiter ausbauen mochten (Ziel: 45 bis 60 Minuten
am Stick laufen). Die Teilnahme am Anfangerkurs ist nicht Voraussetzung.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Der Kurs findet nur bei mindestens 10 Anmeldungen statt.

Anmeldung: per Email bis zum 04.03. an klaus.wansing@sus-laufabteilung.de
Kursbeginn: Montag, 11.03.2024, 2 x wochentlich

(Trainingstage: montags und donnerstags um 19:00 Uhr)
Gebiihr: Erstellung Trainingsplane + 16 x Training

52,00€ / Vereinsmitglieder: 15,00€
Kursleitung: Trainer*innen / Betreuer®innen der Laufabteilung

LAUF-/WALKINGABZEICHEN

An dem Aktionstag kénnen interessierte Laufer*innenr, sowie Walker*innen (auch Nordic Walking) die DLV-
Prifung ablegen. Ohne Wettkampfcharakter werden durch die Lehrtrainer*innen der SuS-Laufabteilung
die Stufen 2 - 5 des Laufabzeichens (30 - 120 min), sowie die Stufen 1 - 3 des Walkingabzeichens (30 -
120 min) abgenommen.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Termin: Donnerstag, 07.03.2024, ab 18:00 Uhr

Anmeldung: per Email an klaus.wansing@sus-laufabteilung.de bis zum 01.03.
Ort: Losbergstadion, Uferstral3e

Kosten: 6,00€ Kostenbeitrag fur die DLV-Urkunde, das DLV-Abzeichen

<
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VORBEREITUNGSKURS AUF DEN SILVESTERLAUF 2024

Dieser 8-wochige Kurs bereitet Hobbylaufer®innen gezielt auf den 8-/15-km-Lauf beim Stadtlohner
Silvesterlauf vor. Ziel des Kurses ist die bisherige Zeit auf dieser Distanz zu verbessern. (kein Anféangerkurs).

Eine Vereins- oder Abteilungsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.
Der Kurs findet nur bei mindestens 10 Anmeldungen statt.

Anmeldung: per Email an klaus.wansing@sus-laufabteilung.de bis zum 21.10.
Kursbeginn: Montag, 28.10.2024, 2 x wochentlich

(Trainingstage: montags und donnerstags um 19:00 Uhr)
Gebiihr: Erstellung Trainingsplane + 16 x Training

52,00€ / Vereinsmitglieder: 15,00€
Hinweis: es entstehen zuséatzliche Kosten fur Startgebhren
Kursleitung: Trainer®innen / Betreuer*innen der Laufabteilung

Zu allen Veranstaltungen der SuS-Laufabteilung sind Informationen sowie Kontaktdaten auf der Homepage
unter www.sus-stadtlohn.de eingestellt.

Ansprechpartner:  Klaus Wansing

Telefon: 01722819506
E-Mail: klaus.wansing@sus-laufabteilung.de
Instagram: @susstadtlohn.laufabteilung

MARTINKO

Part mbB

Beratende Ingenieure

Siedlungsy erwirtschaft = Infrastruktur « Ingenieurbau

Stadtlohn - Munster | www.martinko.de




LEICHTATHLETIK

Laufen, Springen und Werfen stellen seit Urzeiten

die natlrlichen und grundlegenden Bewegungsab-
laufe der Menschen dar. Die Leichtathletik hat diese
in feste Bahnen des Sports gelenkt und steht damit
Pate fur das Motto ,schneller, hoher, weiter".

Das Leichtathletik-Training ist sehr vielseitig und
kann den individuellen Starken der einzelnen Ath-
let*innen angepasst werden. Den Kindern soll nicht
nur spielerisch die breite Vielfalt der Leichtathletik
nahergebracht werden.

Geschenkartikel - Prasentkérbe
Regionale- und BIO Lebensmittel
Getranke - Spirituosen - Tabakwaren
Brennstoffe - Propan-Gas
Futtermittel - Kleintierbedarf

Gartenbedarf - Dingemittel - Erden

Zum Training gehoren Elemente wie Laufschulung,
Koordination, allgemeine Kraftigung, Technikschu-
lung, Ausdauertraining, Sprints und Sprungldufe.
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und
Technik sind fur alle Disziplinen wichtig, jedoch in
unterschiedlichen Anteilen und Umféangen. Trai-
ningsmethodisch sollten sich die jeweiligen Trai-
ningsanteile in erster Linie nach dem Alter und der
individuellen leichtathletischen Erfahrung der Ath-
let*innen richten.

Landhandel

Unsere kleinsten Athlet*innen haben schon erfolgreich am Kinder-
leichtathletik-Wettbewerb teilgenommen. Eine unserer Athletinnen
hat bereits an einer Weltmeisterschaft teilgenommen.

Natdrlich kommt bei allem der Spa8 nicht zu kurz! Hier unsere
Trainingszeiten - schaut einfach vorbei oder meldet euch bei:

Ansprechpartnerin: Jannah Wipping
Telefon: 015787971116

Ansprechpartnerin: Lena Sicking
Telefon: 015787426453

E-Mail: leichtathletik@sus-stadtlohn.de
Instagram: @susstadtlohnleichtathletik

steinbach

Schoner wohnen im Miinsterland

Birkenweg 11 - 48703 Stadtlohn
Tel.: 02563 7027 - www.loesing-landhandel.de

Mabel Steinbach
Miihlenstr. 75-91 | 48703 Stadtlohn
www.moebel-steinbach.de
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LEICHTATHLETIK

Tag Uhrzeit M/W Gruppe Trainingsort Trainer*in

Montag ] - 18:00 Uhr

Montag 18:00 - 19:45 Uhr = Madchen ab 14 Jahre  Burgsporthalle® Mechthild Wiipping

& Jungen Kerstin Spillemann

8 - 10 Jahre i Anne Boi

& Jungen

Dienstag Madchen 6 - 8Jahre  Hilgenberg- Claudia Gelking
& Jungen Sporthalle®

Lauf & 0S dion  Manuel Terhiirne
Ausdz

Donnerstag  16:00 - 17:00 Uhr = Madchen 4 -5 Jahre  Sporthalle Greta Borgers,

*

& Jungen Fliednerschule® Mona Rambusch,

Luzie Terhechte,

17:00 - 18:00 Uhr 6 - 7 Jahre Noah GroRe-
Onnebrink,

Leah Wipping

Wir konnen Geriistbau, Hebetechnik,
Maschinenbau und Stahlbau.

Lo

Freitag 15:30 - 17:00 Uhr  Madche 8 - 11 Jahre Lena Sicking
& Jungen Sporthalle
Freitag 17:15 - 18:45 Uhr  Madchen ab 12 Jahre  Hilgenberg- Heiner Strack
& Jungen Sporthalle® Jannah Wipping

www.teupe.de

*Ab Mirz/ April: Nach den Osterferien bis zu den Herbstferien alle Gruppen im Losbergstadion!

WWW.SUS-STADTLOHN.DE/LEICHTATHLETIK

i
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Teupe. Kann nicht jeder.

GRUPPE




SCHWIMMEN

Die Schwimmabteilung ist seit Jahrzehnten ein fes-
ter Bestandteil des SuS, sie ist eine Abteilung fur
Wasserratten und die, die es noch werden wollen.
Sowohl Kinder und Jugendliche als auch Erwach-
sene sind herzlich willkommen, sich den verschie-
denen Schwimmdisziplinen wie Schmetterling,
Ricken, Brust und Kraul zu stellen und die ver-
schiedenen Techniken zu erlernen.

Voraussetzungen

Grundsatzlich ist Jedermann bzw. -frau bei uns will-
kommen, egal in welchem Alter. Als Voraussetzung
fur die Teilnahme am Training sollten Kinder aller-
dings bereits schwimmen kénnen. Etwas Schwimm-
erfahrung ist zudem von Vorteil, ein Freischwimmer
(Schwimmabzeichen Bronze) ist eine gute Startba-
sis.

Trainiert wird einmal wochentlich im stadtischen
LosbergBad in drei verschiedenen Gruppen. Die
grofste Gruppe stellt hier der Nachwuchsbereich
neben dem Jugend- und Seniorenbereich. Das
Trainergespann setzt sich aus erfahrenen Senioren
und jugendlichen Nachwuchsbetreuer*innen zu-
sammen.

Die Abteilung nimmt an regionalen Wettkampfen
im Rahmen des Turngau Mdinsterland und West-
falischen Turnerbundes teil und ist auch dem

Schwimmkreis WestmUinsterland angeschlossen.

=4
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Sicking

Land- & Baumaschinen | Schlosserei | Garten- & Kommunaltechnik

www.sicking-stadtlohn.de

Schwimmtraining:

Aufbaugruppe:

Leistungsgruppe:

Senioren:

Hallentraining:

Hinweis:

Ansprechpartner:
Telefon:
E-Mail:

jeweils Donnerstag
im Hallen- bzw. Freibad
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
19:30 - 20:45 Uhr

Freitag in der Sporthalle der
Fliednerschule (Ergénzung
zum Schwimmtraining)

17:00 - 18:30 Uhr

Die  angegebenen  Zeiten
beziehen sich auf den

Regelbetrieb.

Jens Liesner
01724685215
jliesner@web.de

VREDENER STR. 230

48703 STADTLOHN

TEL. +49 2563 / 93140
WWW.STADTLOHNER-RECYCLING.DE



SPORTABZEICHEN-AKTION

IN STADTLOHN

Gemeinsam fit durch den Sommer

Im Rahmen der Sportabzeichen-Aktion laden wir
alle Sportbegeisterten, unabhangig von Alter und
Vereinszugehorigkeit, dazu ein, ihre Fitness zu tes-
ten und zu verbessern! Das Sportabzeichen ist ein
Abzeichen flUr sportliche Leistungen im Breiten-
sport, das vom Deutschen Olympischen Sportbund
verliehen wird. Die fur den Erwerb zu erbringenden
Leistungen sind nach Altersstufen, Geschlecht und
Leistungsklassen gestaffelt. Je nach erbrachter Leis-
tung kann das Sportabzeichen in Bronze, Silber oder

Gold erworben werden.

Teilnahme fur alle: Unsere Sportabzeichen-Aktion
richtet sich an alle Sportinteressierten. Ob jung
oder alt, erfahren oder Einsteiger - alle sind herz-
lich willkommen, sich der Herausforderung zu stel-
len und gemeinsam mit anderen Sportbegeisterten
aktiv zu werden.

Ort und Zeit: Das Training und die Abnahmen fir
das Sportabzeichen finden im Losbergstadion (Ufer-
straBBe 33-35) statt. Die Trainingszeit ist immer mitt-

wochs von 18:00-19:00 Uhr von Juni bis Oktober
und ermoglicht es, die warmen Monate fUr Fitness
und Spal3 im Freien zu nutzen. Treffpunkt ist stets
an der Weitsprunggrube, wo wir uns gemeinsam auf
das Training vorbereiten.

Keine Vereinsbindung: Uns ist wichtig zu betonen,
dass fir die Teilnahme am Sportabzeichen keinerlei
Vereinshindung erforderlich ist. Diese Aktion steht
allen Sportinteressierten offen, unabhangig von
ihrer Mitgliedschaft in Sportvereinen. Unser Ziel ist
es, eine ungezwungene und offene Atmosphare zu
schaffen, in der sich jeder wohl fihlen kann.

Abschluss: Wir freuen uns auf zahlreiche Teilneh-
menden, die gemeinsam mit uns aktiv werden und
die Herausforderung des Sportabzeichens anneh-
men. Diese Aktion bietet nicht nur die Méglichkeit,
die eigene Fitness zu verbessern, sondern auch
neue Menschen kennenzulernen und gemeinsam

sportliche Erfolge zu feiern.

Kommen Sie vorbei und sei dabei - wir freuen uns
auf einen sportlichen Sommer mit vielen Sportab-
zeichen-Begeisterten!

Neben den Disziplinen, die mittwochs im Losberg-
stadion trainiert und abgenommen werden, kon-
nen auch Turnleistungen, Radfahrleistungen und
Schwimmleistungen fir den Erwerb des Sportab-
zeichens abgelegt werden.

Die Schwimmleistungen kénnen ganzjdhrig im Los-
bergbhad (UferstralRe 29) abgelegt werden. Hierzu
bitte das Badpersonal ansprechen. Die Turnleistun-
gen konnen nach Absprache mit den Priferinnen
und Prifern abgelegt werden. Fir die Radfahrdiszi-
plinen gibt es Abnahmemaglichkeiten an folgenden
Terminen:

Termine Radfahren 2024

Sonntag, 30.06.2024
Sonntag, 28.07.2024
Sonntag, 25.08.2024
Sonntag, 29.09.2024

An den Sonntagen ist der Treffpunkt mit dem Fahr-
rad um 92:50 Uhr auf der Russenstral3e in Almsick,
kurz hinter der Abbiegung vom Diwing Dyk (Alm-
sick 7b). Das Tragen eines Helmes ist Pflicht. Die
Abnahme der Radfahrdisziplinen startet jeweils um
10:00 Uhr.

X Karosseriereparatur
X Kfz-Elektrik

X Inspektion
X Klima

X TOV
X Al

Ihre Werkstatt mit System ist da.

MuhlenstraBe 82 -
Tel. 02563/981 80 -
E-Mail info@ingenhorst.de -

48703 Stadtlohn
Fax 02563/981 78

www.ingenhorst.go1a.de

INGENHORST

wir machan, dass sa fihrs

X Reifen

Elektronisches Diagnosesystem, fachménnisches Kinnen
und praiswerte Reparaturen von Meisterhand

BOSCH

Ausriistung

&




HEISTERBORG

Steuern Beratung Priifung Recht

i .‘..*.-* :__..
AUSDAUER, KRAFT, DYNAMIK.

DAS MACHT AUCH UNSERE
BERATUNG AUS.

IN STADTLOHN, EMSBUREN, GRONAU-EPE UND MUNSTER

Eschstrae 111
D-48703 Stadtlohn

Fon +49 (0) 2563 / 9220
info@heisterborg.de
www.heisterborg.de

RECHTSBERATUNG
UNTERNEHMENSBERATUNG

STEUERBERATUNG

WIRTSCHAFTSPRUFUNG

Ein Sport fur Jede und Jeden, denn wer hat nicht
schon einmal Tischtennis gespielt, ob im Urlaub, in
der Schule, bei Freunden oder zu Hause.

Ein Sport fir jedes Alter, es findet sich kaum eine
Sportart, die wie Tischtennis vom Kindesalter bis ins
hochste Seniorenalter ausgelibt werden kann.

Bei uns steht das Wir im Vordergrund, werde auch
Du Teil unserer Teams.

Deshalb ist die Tischtennis-Abteilung auch seit
Jahrzehnten ein fester Bestandteil des SuS, in der
aktuell Gber 60 Sportler*innen ihrem Hobby Woche
far Woche nachgehen.

TISCHTENNIS

In dieser Saison nehmen sechs Senioren- und vier
Nachwuchsmannschaften regelméaBig an Meister-
schaftsspielen teil. Vier aktive Trainer unterstttzen
insbesondere die Nachwuchsakteure bei den Meis-
terschaftsspielen und beim Training in der Turnhal-
le der Hordtschule. Bei Interesse nehmt einfach
Kontakt zu uns auf oder schaut an einem der Trai-
ningsabende bei uns vorbei.

Ansprechpartner: Reinhard Valtwies

Telefon: 02563905480 oder
01732902446

E-Mail: tischtennis@sus-stadtlohn.de

Facebook: SuS Stadtlohn Tischtennis

Instagramm: @sus_stadtlohn_tt

S — — E— Tag Uhrzeit Gruppe
Wir winschen eine erfOIQreiChe Saison! Montag 17:00 - 19:00 Uhr Anfanger / Schiler
i ¥ 4 | Mittwoch 18:00 - 21:30 Uhr Senioren
Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Jugend
20:00 - 21:30 Uhr Senioren
Beraiung ° Plcmung . Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Anfanger / Schiler
Obiekt- und Privateinrichtungen 18:30 - 21:30 Uhr Fortgeschrittene Jugend / Senioren

o=

HélderlinstraBe 11 - 13

48703 Stadtlohn

Telefon (0 25 63) 93 65-0
Telefax (0 25 63) 93 65-25
info@sitzmoebel-summen.de
www.sitzmoebel-summen.de




TRAMPOLIN

m. kerkhoff Al
ey . o | TRAMPOUN - DERTRAUN VO FUEGEN

Tel. 02563 - 97550 3 LT 2 Ty
www.kerkhoff-grabmale.de d o o T Tag Uhrzeit Gruppe

Montag 16:00 - 18:00 Uhr Kinder im Grundschulalter

Montag 18:00 - 20:00 Uhr e & Erwachsene ca. 10 - 50 Jahre

Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr Jugendliche & Erwachsene ca. 10 - 50 Jahre

Freitag 16:00 - 18:00 Uhr Kinder im Grundschulalter

Ansprechpartner: Gerd Hermann Kemper Weitere Infos unter:
Christel Schlamann www.sus-stadtlohn.de/trampolin
Stephi Terbeck Instagram: @susstadtlohn.trampolin
Telefon: 02563/905801
E-Mail: info@sus-stadtlohn.de

Schlie3anlagen und
gleichschlie3ende
Zylinder von

Hiitterho

Mduhlenstalte 11-13 - 48703 Stadtlohn - 02563 9336 0

£



TRIATHLON

SCHWIMMEN

Tag Gruppe Uhrzeit

Montag Nachwuchs-Gruppe 16:00 - 17:15 Uhr im Hallenbad
danach Lauftraining

Montag Senioren auf einer Bahn 17:15 - 18:30 Uhr im Hallenbad
danach Lauftraining

Donnerstag zusammen mit der Schwimmabteilung 19:30 - 20:30 Uhr im Hallenbad
Samstag Nachwuchs-Gruppe 10:00 - 11:00 Uhr im Hallenbad
Samstag Senioren 11:00 - 12:30 Uhr im Hallenbad

RADFAHREN

LAUFEN

Tag Gruppe Uhrzeit
Mittwoch Nachwuchs-Gruppe 18:00 im Losbergstadion
Mittwoch Senioren 18:00 im Losbergstadion

Schwimmen, Radfahren und Laufen, das kann doch
jeder. Zumindest die eine oder andere Disziplin.
Diese drei Sportarten kénnt ihr bei uns zu den un-
ten angegebenen Trainingszeiten trainieren. Neben
Spald am sportlichen Vergleich im Wettkampf und
Training, ist der gesundheitliche Aspekt nicht zu
vernachlassigen. Beim Triathlon werden alle Mus-
kelgruppen beansprucht. Einseitiges Training ist flr
uns ein Fremdwort. Kommt doch einfach zu einem
Probetraining vorbei.

Ansprechpartnerin: Michelle Alferink

Telefon: 01764701078
E-Mail: triathlon@sus-stadtlohn.de
Instagram: @susstadtlohn.triathlon

BEWITAL

UNTERNEHMENSGRUPPE

£O




TURNEN

1
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Geturnt wird beim SuS Stadtlohn bereits seit dem
Jahr 1924. Immer stand beim Turnen auch der Leis-
tungsgedanke im Vordergrund.

Auch die Madchen und Jungen in den Nachwuchs-
mannschaften sind erfolgreich auf Wettkdmpfen
unterwegs. Innerhalb des Turngaus Muinsterland
werden flUr die jingsten Turner und Turnerinnen
Wettkdmpfe auf Gau- und Bezirksebene ausgetra-
gen.

So freuen sich die Turnerinnen und Turner der Turn-
abteilung darauf, im Jahr 2024 wieder auf vielen
Wettkdmpfen zu turnen, denn in der Vorbereitung
auf die Wettkampfe, ist das Training besonders in-

tensiv.

Turninteressierte konnen sich gerne in der SuS-Ge-
schaftsstelle melden (Tel 02563 905801).

Ansprechpartner: Dieter Heming
Telefon: 025636820

Ansprechpartner: Gerhard Leppin
Telefon: 025631654

E-Mail: turnen@sus-stadtlohn.de

’

Tag

Uhrzeit

Montag 16:45 - 18:00 Uhr

Montag 18:00 - 20:00 Uhr

Montag 18:00

20:00 Uhr

Montag 20:00 - 21:30 Uhr

Mittwoch ~ 16:45 - 18:00 Uhr

Mittwoch  18:00

20:00 Uhr

Mittwoch  18:00 - 20:00 Uhr

Freitag

Freitag

[ mme

v

17:00 - 18:00 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

Klimatechnik

TRAININGSZEITEN

Gruppe

Kinderturnen
ab 7 Jahre

Leistungsturnen
Manner

Leistungsturnen Madchen

Freizeitsport
far Manner

Kinderturnen
ab 7 Jahre

Leistungsturnen
Manner

Leistungsturnen Madchen

Kinderturnen
5 -9 Jahre

Leistungsturnen Manner

IEIEIQ GEkUNIL!

v" Melktechnik

v Warmepumpen v Stalleinrichtung

Bockwinkel 12 « 48703 Stadtlohn
Telefon 0 25 63 / 85 65

www.albert-hornhues.de

Trainer*in

G. Leppin
J. Gehling

D. Heming

E. Heming

D. Heming

G. Leppin

J. Gehling

D. Heming

E. Heming

E. Heming,

C. Heming

D. Heming

Trainingsort

Dreifachsporthalle
KreuzstraRe

Dreifachsporthalle
Kreuzstrae

Dreifachsporthalle
KreuzstralBe

Dreifachsporthalle
Kreuzstrale

Dreifachsporthalle
KreuzstralBe

Dreifachsporthalle
Kreuzstral3e

Dreifachsporthalle
Kreuzstralle

Dreifachsporthalle
Kreuzstrale

Dreifachsporthalle

Kreuzstrale




vr-wml-immobilien.de
o WL ey i

HAUS-SPEZIALISTEN

Makler? Ja — aber noch viel mehr, und das ist gut. Denn beim
Immobilienverkauf geht es nicht nur um viel Geld. Sondern
um Chancen, Details, viele Formalitaten. Und: um |hr. Zuhaus.

Da ist es wichtig, jemanden zu haben, der Sie fair und
ehrlich begleitet — und sich wirklich mit allem (h)auskennt.

Enikd Goring und Michael Elsing freuen sich auf lhren Anruf:
02563 401-7701

VR-Westmunsterland
Immobilien GmbH m

“79

Weltweit ist die Sportart ,Dodgeball* auf dem Vor-
marsch, insbesondere in den Vereinigten Staaten
und Grofbritannien, aber auch in groBen Teilen von
Europa und Asien, ist diese Indoor-Sportart langst
fester Bestandteil der Sportwelt, teilweise sogar im
taglichen Schulsport integriert.

Die Abteilung des SuS ist Mitglied im ,Deutschen
Dodgeball Bund" und gleichzeitig auch Mitglied im
,Dodgeball Weltverband".

Die SuS Dodgeballer trainieren im Sommer (nach
Abstimmung) auf dem Beachdodgeballplatz im
Losbergpark, bei schlechtem Wetter trainieren sie
(nach Abstimmung) in der Sporthalle der St. Anna
Realschule in Stadtlohn. Hier ist das ,1.-Indoor-
DodgeballFeld* Europas auf dem Hallenboden auf-
getragen.

DODGEBALL

Neben mehreren SuS-Mitgliedern sind auch immer
einige Trainingsgaste aus dem Kreis Borken sowie
unsere Trainingspartner aus Kamp-Lintfort beim
Training in der St. Anna Realschule in Stadtlohn.

Wir moéchten als Hochburg des Dodgeballs auch
weiterhin Spielerinnen und Spieler fur die National-
mannschaften stellen.

Interessierte Jugendliche (ab 16 Jahren) und Er-
wachsene mochten wir flr diesen Sport begeistern
und laden Euch gerne zum unverbindlichen Probe-
training ein.

Training: Freitags (nach Abstimmung)
19:30 Uhr Sporthalle der
St. Anna Realschule
Ansprechpartner:  Jirgen Bongert
Telefon: 016096266960
E-Mail: dodgeball@sus-stadtlohn.de
Weitere Infos: www.dodgeballbund.de
Facebook: Dodgeball Germany




‘S/w 5] ‘5] , oS BERKEL-CUP
FuBball Jugend
e Samstag 20.01. & Sonntag 21.01.2024

BEI UNS KONNT IHR AUFLAUFEN! « Samstag 27.01. & Sonntag 28.01.2024

e Samstag 03.02. & Sonntag 04.02.2024

Wir sorgen fur ein kthles Blondes, Softgetranke

und Kaffee. In die Verlangerung gehen wir mit einem ) .' | — CITYLAUF

ordentlichen Snack!
e Freitag 10.05.2024

Auch Partyveranstaltungen oder die kleine
Familienfeier kénnt ihr in unseren gemtlichen
Raumen buchen.

HANDBALL JUXTURNIER

o Freitag 07.07.2024

Der freundliche Service im SuS Sportheim! | SPORTFERIEN h !_. X

Meldet euch bei Melanie oder Helge unter:

0172 280 1668 e 2207.-26.07.2024

SAISONEROFFNUNG MIT SPON- ‘ i B 4
SOREN & ALLEN ABTEILUNGEN K& t\!“‘ 1T

« Sonntag 18.08.2024 .

Kinder Jahrgang 2020 und éalter '
» Samstag 24.08.2024 P

EC-Tankautomat
Tanken rund um die Uhr - 24 Std.

G- bis E-Jugend Fufball
Textile Takt-Waschanlage « Samstag 07.12.2024

Bialdyga PSivesteror B TR
la yga Inh. Doris Blaldyga o f‘ L s

« Dienstag 31.12.2024 & =od§ & I

Stadtlohn * Eschstr. 95 * Tel. 02563 -10 88 » Fax -4509

X A
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DAS SPIEL LESEN
LIEGT UNS IM BLUT

UNSER
SERVICE

« BlicherTaxi

SuS Stadtlohn 19/20 e.V.
Geschaftsstelle

Losberg 4
48703 Stadtlohn

- kompetente Beratung

Tel 02563905801
www.sus-stadtlohn.de
info@sus-stadtlohn.de
Instagram: @susstadtlohn1920

« Buchprasentationen SuS Stadtlohn 19/20 e.V.

Zusammen lauft mehr!

el R
PETRA HEMING &
TINATERHECHTE

« Literaturlisten

« Online-Bestellung .

Offnungszeiten:

Mo & Do 09:00 - 11:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

BﬁchngCit

Buchhandlung BiicherZeit

«Vormerkungen

« Geschenkverpackung

Markt 11 « 48703 Stadtlohn Di & Fr 09:00 - 11:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

ANSPRECHPARTNER*INNEN
DER ABTEILUNGEN

Tel. 02563/207760 - Fax 02563/207763 « Klassenlektiire
www.buecherzeit-stadtiohn.de - info@buecherzeit-stadtiohn.de :
« Firmenbestellungen
@ @buchhandlung.buecherzeit @ @buchhandlung_buecherzeit

—~
N

w ,' “err Abteilung Ansprechpartner*innen E-Mail Telefon
Z l E FuRball Senioren Michael Schley fussball@sus-stadtlohn.de 015110458215
GESUNDE SCHUHE -

— FuRball Alte Herren  Edmund Hejink fussball-alte_herren@sus-stadtlohn.de 01578300152

g FuRball Jugend Stefan Schulze-Icking fussball-jugend@sus-stadtlohn.de 015165101563

Ll Handball Kerstin Boing handball@sus-stadtlohn.de 015753736368

> Laufen Klaus Wansing laufen@sus-stadtlohn.de 01722819506

Ll

I_ Leichtathletik Jannah Wipping leichtathletik@sus-stadtlohn.de 015787971116

Lena Sickin 01578742 6453

(7] -

I_ Dufkampstr. 30 B Schwimmen Jens Liesner schwimmen@sus-stadtiohn.de 01724685215

hd Sportabzeichen Peter Heming sportabzeichen@sus-stadtiohn.de 0256397916
48703 Stadtlohn

L

I_ Tel.: 02563 204944 Tischtennis Reinhard Valtwies tischtennis@sus-stadtlohn.de 02563905480

E Fax: 02563 204946 Trampolin Gerd-Hermann Kemper  trampolin@sus-stadtlohn.de 0175 5654072
info@architekt-steverding.de

U . . Triathlon Michelle Alferink triathlon@sus-stadtlohn.de 01764701078
www.architekt-steverding.de

m Turnen Dieter Heming turnen@sus-stadtlohn.de 025636820

< Dodgeball Jurgen Bongert dodgeball@sus-stadtlohn.de 0160962669 60

77



Unsere Leistungen auf einen Blick: %* Y

Aamy

Druckerei

Offset-Druck | Digital-Druck | Druckveredelung
Weiterverarbeitung | Konfektionierung
Lettering | Logistik/Lieferservice

von-Ardenne-StraBe 14 | 48703 Stadtlohn
Telefon: 02563.93 61-0 | Telefax: 93 61 61
info@brinkmann-druck.de

www.brinkmann-druck.de

SERVICE

Gastronomieservice | Partyservice |-Gr03veranstaltungen | Gescher, Tel: 02542.4007 | www.seifer.de

Der SuS Stadtlohn bedankt sich bei allen Geschaftsleuten
und Dienstleistungseinrichtungen, die den Verein durch
ihre Werbung im Jahresprogramm oder durch andere
Werbemalinahmen unterstutzen und bittet Sie, unsere
Werbepartner bei Ihren Einkaufen und Auftragserteilungen

bevorzugt zu berUcksichtigen.

kann ko

achen den Weg frei.

Die engagierte Forderung von Sport
und Sportvereinen der Region ist fiir
die VR-Bank Westmiinsterland seit
Jahrzehnten fester Bestandteil des
gesellschaftlichen Engagements.

VR-Bank
Westmiinsterland eG == ==



Weil Sport
uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt
oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne
Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Westmiinsterland




